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Mentorica: Biljana Forgač
II. OŠ ČAKOVEC

1. ISTRAŽIVAČKA PITANJA/HIPOTEZE

Naša škola uključena je u brojne projekte grada Čakovca i Međimurske županije. Tijekom njihove provedbe surađivali smo sa udrugama na prostoru našeg grada. Naročito smo se povezali sa udrugama MEĐIMURSKI SAMCI I UDRUGA ŽENA ZA OČUVANJE KULTURNE BAŠTINE „ZLATNE RUKE“.

Informirali smo se da će 2012. godinu  EU proglasiti godinom aktivnog starenja i međugeneracijske solidarnosti. Odlučili smo se aktivno uključiti u razradu ovog  europskog projekta . Razmišljali smo na koji način možemo povezati GLOBE program sa ovom akcijom.
Globovci naše škole imali su brojne ideje iz kojih su proizašla naša istraživačka pitanja:

1.Što znači pojam aktivno starenje?

2. Kako globovci mogu pomoći ljudima treće životne dobi?

3. Koliko ljudi treće životne dobi znaju o programu GLOBE?

4. Da li i kako prate vrijeme?

5. Utječe li vrijeme na organizaciju njihova života; kojim aktivnostima se bave zimi/ljeti?

6. Može li GLOBE program i naš rad upotpuniti njihova saznanja i život?
Pretpostavili smo da će članovi ovih udruga prihvatiti naš prijedlog o izradi zajedničkog projekta, da će nesebično surađivati  i sudjelovati na radionicama koje smo održali u našoj školi.
2. METODE ISTRAŽIVANJA

Na navedenim web stranicana  (http://www.delhrv.ec.europa.eu/?lang=hr&content=3848, www.odraz.hr/  .../europska-godina-aktivnog-starenja-i-medugeneracij...) prikupljali smo podatke o ovom europskom projektu.
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U literaturi smo istražili podatke o udjelu broja starog stanovništva u ukupnom broju stanovnika u našoj zemlji i županiji i pronašli smo podatke o procjenama povećanja njihovog udjela do 2060. godine u Europi.  ( prilozi 1, 2, i 3.)

Prilog br.1: Dobno-spolna struktura stanovništva Republike Hrvatske 2001. godine

Struktura prikazuje povećani udio starijeg stanovništva u ukupnom broju stanovnika Republike Hrvatske.

[image: image11.emf][image: image12.emf]Prilog br.2: Udio starog ženskog i muškog stanovništva u Međimurskoj županiji   

Grafikon prikazuje veći udio ženskog stanovništva .
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Prilog br.3: Procjena povećanja udjela starog stanovništva u Europi
Piktogram prikazuje da će se prema sadašnjim trendovima povećati udio starog stanovništva za 14 %  do 2060. godine
U nastojanju da odgovorimo na naša istraživačka pitanja održali smo 4 radionice (globovci i članovi udruga ):
1. VAŽNOST OČUVANJA OKOLIŠA; SORTIRANJE SMEĆA; ENERGETSKA EFIKASNOST

2.  VAŽNOST AKTIVNE ULOGE LJUDI TREĆE ŽIVOTNE DOBI U DRUŠTVU

3.  UPOZNAVANJE GLOBE PROGRAMA; GLOBE POSTAJA-OD KUĆICE DO PODATAKA

4.  ORGANIZACIJA ŽIVOTA ZIMI/LJETI;  PRAĆENJE VREMENSKIH PRILIKA

[image: image15.jpg]o 1 ke
2060 fR MK





[image: image17.jpg]


  
[image: image2.emf]MOLIMO POREDAJTE PO VAŽNOSTI 

SLIJEDEĆE POJMOVE!

•

RECIKLIRANJE

•

SADNJA STABALA

•

SORTIRANJE SMEĆA

•

VOŽNJA 

BICIKLOM/PJEŠAČENJE

•

UPORABA ŠTEDNIH 

ŽARULJA

•

PRIKUPLJANJE KIŠNICE

•

UPORABA PLATNENIH 

VREĆICA

 
[image: image3.emf]RADIONICA 2

•

PRAĆENJE VREMENSKIH PRILIKA

•

ZADOVOLJSTVO/PROBLEMI ZIMI

•

ZADOVOLJSTVO/PROBLEMI LJETI



 EMBED PowerPoint.Slide.12  [image: image4.emf]RADIONICA 3

•

ZALIJEPITE APLIKACIJE U CIKLUSU VAŽNOSTI  

VAŠE AKTIVNE ULOGE U DRUŠTVU



 EMBED PowerPoint.Slide.12  [image: image5.emf]RADIONICA 4

•

PREDOČITE MALU METEOROLOŠKU POSTAJU


Prilog br.4: Sažetak radionica
Sažetak prikazuje sadržaj održanih radionica koje smo fotografirali i objavili na web stranici naše škole.

 U nastavku dogovorili smo sa članovima udruga (21 član) da će bilježiti u tjedne tablice zdravstvene tegobe, dnevne aktivnosti, prognozu vremena. Mi smo dnevno mjerili atmosferske podatke (temperaturu  zraka, tlak zraka, količinu oborine, naoblaku i vrstu oblaka).
3. PRIKAZ PODATAKA

Bilježenje podataka započeli smo 15. 11. 2011. Svaki tjedan analizirali smo prikupljene podatke i SKICIRALI TABLICE I GRAFIKONE. 
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Grafikon br.1: Komparacija podataka srednje mjesečne temperature zraka 
Da bi upotpunili naše podatke koristimo i podatke OŠ Belica, a sve podatke komparirali smo sa službenim podatcima DHMZ (za Varaždin i Čakovec).
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Anketirali smo članove ovih udruga da bi imali što više informacija. Rezultate anketa prikazali smo u tablicama, grafikonima  i grafo-piktogramima.

Grafo-piktogram br.1: Prikaz podataka za tlak zraka u studenom 2011. godine

 Iz podataka je vidljivo da pad tlaka zraka uzrokuje glavobolje i umor  naših  ispitanika.
Grafo-piktogram br 2: Komparacija podataka srednje dnevne temperature zraka u prosincu 2011. godine  II. OŠ Čakovec i DHMZ Varaždin sa bilješkama ispitanika
Podatci upućuju na umor, glavobolje i osjećaj neugode kod ispitanika u danima kada je zabilježena viša  temperatura zraka.

Nastavili smo istraživanje i nakon analize prikupljenih podataka uočili smo da se ljudi treće životne dobi osjećaju bolje i ugodnije u danima s nižim vrijednostima temperature zraka, a njihova bilježenja o umoru , pospanosti većinom su se poklopala sa danima s višim vrijednostima temperature zraka u siječnju 2012. godine. ( grafo-piktogram br. 3)
Naši ispitanici bilježili su podatke o umoru,  pospanosti, glavoboljama te o osjećaju ugode i dobrom

raspoloženju i u mjesecu veljači. (Podatke smo prikazali u tablici br.1) 
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   Tablica br 1. Bilješke ispitanika u veljači 2012. Godine
Na osnovi prikupljenih podataka izradili smo grafikon broj 2.
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Grafikon br. 2: Utjecaj tlaka zraka na raspoloženje i zdravstvene tegobe kod ispitanika
Iz garfikona je vidljivo da su  članovi udruga bilježili dobro raspoloženje i osjećaj ugode u danima s višim vrijednostima tlaka zraka.  Budući da je u mjesecu veljači bilo više dana s nižim vrijednostima tlaka zraka iz grafikona je vidljivo da se ispitanici nisu osjećali najbolje i da su bilježili umor i glavobolje. 
Slične podatke i bilješke dobili smo i u ožujku. Posebno smo prikazali povezanost kišovitih dana i bilješke o bolovima u križima jer su naši ispitanici o tome najviše pričali.  U grafikonu broj 3 vidljivo je da zaista bilježe najviše bolova u križima u danima s kišom ili u danima neposredno prije kiše.
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Grafikon br.3:  Prikaz bolova u križima u danima s kišom (podatci DHMZ Čakovec)
Naša suradnja nastavljena je i u mjesecu travnju. Integracijom radionica obilježili smo Dan planeta Zemlje.          ( objavljeno na stranicana naše škole http://www.os-druga-ck.skole.hr/ )
Naše istraživanje ćemo nastaviti do kraja školske godine. Svaku aktivnost smo fotografirali i objavili ( TV SRCE Čakovec, Međimurske novine, List Međimurje ).
4. ZAKLJUČCI

Iako naš projekt nije završen i naše istraživanje se nastavlja ponosni smo na učinak ove akcije. 

Odgovorili smo na naša istraživačka pitanja. Aktivno starenje je proces kojim se održava solidarnost među generacijama u društvu u kojem se naglo povećava broj starijih osoba. Toj skupini društava pripada i naše društvo.

Uspoređujući bilješke naših umirovljenika o zdravstvenim tegobama i organizaciji života sa našim podatcima primjetili smo da je većina bilježila glavobolje, jake migrene u danima kada je pao tlak zraka. Najviše su bilježili umor, pospanost, bolove u nogama i križima u danima veće naoblake ili prije kišovitih dana. Najbolje su se zdravstveno osjećali u danima sa niskim temperaturama zraka.

Podatci  i zaključci koje smo do sada prikupili nisu relevantni za stručnije medicinsko istraživanje,  a vremenski period bilježenja podataka je prekratak za donošenje čvrstih zaključaka.

Ipak naš rad je imao brojne pozitivne strane. Upoznali smo ljude treće životne dobi, pomogli im da se uključe u procese školskog istraživanja, mnogo smo naučili u razgovoru sa njima i proveli poučne radionice za prostor na kojem živimo.
Ugodno nas je iznenadilo saznanje koliko važnosti pridaju sortiranju smeća i sadnji novih stabala. A naglasili su nam i važnost očuvanja energije. Svojim primjerima su nam ukazali na štedljivost i racionalno korištenje električne energije i vode. Naučili smo kako skupljaju kišnicu i time održavaju svoju okućnicu.

Zaključili smo da su ljudi treće životne dobi u našoj županiji samo čuli za program GLOBE. 

U realizaciji radionice o GLOBE postaji i meteorološkoj kućici nesebično su nam ponudili svoju pomoć u bilježenju podataka. Saznali smo da većina ima u svojim okućnicama termometre kojima dnevno prate temperature zraka. Objasnili smo im i demonstrirali položaj naše kućice te im ukazali na važnost načina i mjesta mjerenja temperature zraka.
Ovim projektom želimo promovirati GLOBE program u novim aspektima djelovanja. 

Najvažnija saznanja do kojih smo došli su da sa starijim osobama treba kontinuirano komunicirati i shvatili smo da su i oni nama potrebni. 
5. IZVORI
http://meteo.hr/
http://www.dhmz.htnet.hr/index.php
http://www.delhrv.ec.europa.eu/?lang=hr&content=3848
 www.odraz.hr/  .../europska-godina-aktivnog-starenja-i-medugeneracij...
http://www.dzs.hr/
http://www.medjimurska-zupanija.hr/












Grafo-piktogram br.3: Komparacija podataka srednje dnevne temperature zraka II. OŠ Čakovec, OŠ Belica i DHMZ Varaždin sa bilješkama ispitanika
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