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Istraživačka pitanja/ Hipoteze

Alergijske bolesti su u porastu. Sve više ljudi, pa tako i učenika u našim školama  žali se na brojne probleme koje im uzrokuju alergije. Zbog toga smo željeli utvrditi koliko učenika u našim školama boluje od alergija, na što su alergični, koje zdravstvene poteškoće osjećaju i kada su one posebno izražene, te boluje li netko u porodici od alergija. Posebno smo izdvojili učenike s peludnim alergijama.

Za osobe sklone peludnim alergijama važno je znati kada je koncentracija peluda u zraku visoka, na što ih upozoravaju peludni kalendari i alergijski semafori. Početak cvjetanja i listanja drveća, pa tako i breze čija je pelud alergogena, može se pratiti preko GLOBE protokola za ozelenjavanje (Green up).
Željeli smo istražiti je li primjena GLOBE protokola za fenološka promatranja može pomoći osobama koje boluju od peludne alergije kao što to čini alergijski semafor? Budući da pratimo fenološke promjene kod breze, zanimalo nas je postoje li veća odstupanja u pojavi  listanja i cvjetanja breze za Viroviticu i za Slatinu. Postoji li povezanost u vremenu pojave alergena u zraku s pojavom simptoma alergije kod učenika? 

Hipoteza

Pretpostavili smo da nema veće razlike u vremenu pojave listanja i cvjetanja breze za  Viroviticu i za Slatinu kao ni u broju oboljelih učenika od peludne alergije. Učenici alergični na pelud imaju izražene zdravstvene poteškoće kada je koncentracija peluda u zraku visoka. Primjena GLOBE protokola može pomoći osobama koje boluju od peludne alergije.

Metode istraživanja

 
Na postaji u blizini škole u Virovitici i postaji u Slatini prikupljani su podatci o listanju i cvjetanju breze prema GLOBE protokolu za ozelenjavanja  (Green up) u travnju i svibnju 2009. godine. Korišteni su podatci o temperaturi zraka s mjerne postaje Gimnazije Petra Preradovića u Virovitici i OŠ Ivana Gorana Kovačića u Vinkovcima. Iz dobivenih podataka izračunate su srednje vrijednosti temperature zraka te je određen GDS-ukupnost stupnja rasta breza za Viroviticu i Vinkovce. 

Svakodnevni podatci o koncentraciji peluda drveća prikupljani su u Zavodu za javno zdravstvo «Sv. Rok» u Virovitici i Slatini pomoću uzorkivača tipa Hirst. U Virovitici uređaj je postavljen na krovu Opće bolnice u Ulici Ljudevita Gaja 21 na visini 20,5 m (122 m nadmorske visine, 45°49' N, 17° 23' E). U Slatini  je uređaj postavljen na visini od 15 m od tla, na krovu stambene zgrade na Trgu Sv. Josipa bb (127 m nadmorske visine, 45°42' N, 17° 42' E). Svaki uređaj usisava 10 L zraka u minuti kroz otvor površine 14x2 mm, koji je uvijek bio okrenut u smjeru strujanja vjetra. Rezultati su izraženi kao broj peludnih zrnaca po m3 zraka tijekom 24 h. Za određivanje vrste peludnih zrnaca bili su korišteni referentni preparati i identifikacijski ključevi. Iz dobivenih podataka redovito se izrađuje alergijski semafor i peludna prognoza koji su na raspolaganju osobama alergičnim na aeroalergogene, odnosno peluda, koji izazivaju alergijske reakcije. Svaka ekipa posjetila je u svom gradu Zavod za javno zdravstvo informirala se o rezultatima njihovih istraživanja i o prilikama u županiji (Horvat, 1996,  Mohorovčić, 1986).
Da bi prikupili podatke o učestalosti alergije kod učenika provedena je anketa o alergijama u obje škole koja je sadržavala 12 pitanja. Anketirano je ukupno 697 učenika od petog do osmog razreda, starosti od 10 do 14 godina. U OŠ Ivane Brlić-Mažuranić, Virovitica anketirano 386 učenika i OŠ Josipa Kozarca, Slatina 311 učenika. Svaka je ekipa izvršila statističku analizu svojih podataka, a zatim smo te podatke objedinili pri čemu smo koristili računalo i programe za tu obradu.
Prikaz i analiza podataka 

Istraživanje je provedeno od siječnja 2009. do ožujka 2010. godine. Nakon odabira problema, proučavanja literature i podataka na GLOBE serveru, cilj nam je bio usporediti podatke o cvjetanju i listanju breze s podatcima dobivenim praćenjem (monitoringom) peluda breze u zraku koji se prikupljaju pomoću uređaja. Kako nije bilo većih razlika u podatcima za Viroviticu i za Slatinu, odlučili smo usporediti i podatke nekih drugih škola koje su u to vrijeme pratile promjene na brezi. Pretraživanjem GLOBE servera pronašli smo još dvije škole koje su u 2009. godini pratile listanje breze. To su OŠ Ivana Gorana Kovačića iz Vinkovaca i VII. Gimnazija Zagreb. Na temelju prikupljenih podataka načinili smo tab.1.
Tab. 1. Prikaz podataka za listanje breze  prema GLOBE protokolu u 2009. godini 

	GLOBE

škola
	Položaj
postaja
	Podatci za listanje breze prema GLOBE protokolu

	GDS

ºC

(od 1.1. do početka rasta lista)
	Pojava peluda      breze u zraku
(prema peludnom kalendaru-podatci Zavoda                             za javno zdravstvo


	
	
	početak rasta 
prvog lista


	prestanak

rasta listova
	
	

	OŠ IBM Virovitica
	45.8311ºN

17.3929 ºE

76,7 m.n.v.
	26.3. 2009.
	23. 4.2009.
	373 ºC
	od 2.4.do 22.5.

	OŠ J. Kozarca Slatina
	45.7005 ºN

17.7068 ºE

130,7 m.n.v.
	23.3. 2009.
	18. 5.2009.
	nema podataka
	od 3.4. do 25.5.

	OŠ I. G. Kovačića Vinkovci
	45.2893 ºN

18.8133 ºE
92 m.n.v.
	6.4. 2009.
	18. 5.2009.
	328,1 ºC
	nema podataka

	VII Gimnazija

Zagreb
	45.8132 ºN

15.9776 ºE

79 m.n.v.
	6.4. 2009.
	11. 5.2009.
	nema podataka
	od 1.4. do 10.5.


Za izračunavanje ukupnosti stupnja rasta-GDS koristili smo podatke o temperaturi zraka s mjernih postaja Gimnazije Petra Preradovića u Virovitici i OŠ Ivana Gorana Kovačića u Vinkovcima jer smo samo te podatke pronašli na stranicama GLOBE programa (www. globe.gov). Zatražili smo podatke za Slatinu i Viroviticu od Državnog hidrometeorološkog zavoda Hrvatske. Budući da podatci za količinu oborina nisu potpuni ni za jednu školu, nismo mogli izračunati vodnu razliku. U posljednjem stupcu tab. 1 izdvojili smo podatke pojave peluda breze u zraku prema alergijskim semaforima s web stranica javnih zavoda u tim gradovima. Na žalost, u Vinkovcima se ne provodi monitoring peluda, te se ne mogu pronaći podatci o koncentraciji peluda, a nemaju ni web stranice. 
U razdoblju kada breza cvate razvijaju se i listovi te se očekuje i viša količina peluda u zraku. Pretraživanjem internetskih stranica Zavoda za javno zdravstvo „Sv. Rok“ u Virovitici pronašli smo podatke o koncentraciji peluda različitih biljnih vrsta za gradove Slatinu i Viroviticu, za 2009. godinu. Iz tih podataka izdvojili smo  podatke za vremensko razdoblje od 06.04.2009. do 12.04.2009. kada je koncentracija peluda breze prevladavala u zraku i bila visoka i prikazali u tab.2. 
Tab. 2. 
Prikaz podataka koncentracije peluda različitih biljnih vrsta u Virovitici i Slatini 

za razdoblje od
06.04.2009. do 12.04.2009.

	
	VIROVITICA
	SLATINA


	DATUM
	Drveće 
	Trave
	Korovi
	Prevlada-

vajuća pelud
	Drveće 
	Trave
	Korovi
	Prevlada-

vajuća pelud

	12.04.2009
	 
	 
	0
	hrast
	 
	 
	 
	čempresi, hrast

	11.04.2009
	 
	 
	0
	hrast
	 
	 
	 
	hrast, breza

	10.04.2009
	 
	 
	0
	hrast
	 
	 
	 
	hrast, breza

	09.04.2009
	 
	 
	0
	breza
	 
	 
	 
	hrast, breza

	08.04.2009
	 
	 
	0
	breza
	 
	 
	0
	breza, čempresi

	07.04.2009
	 
	0
	0
	breza
	 
	0
	0
	breza

	06.04.2009
	 
	0
	0
	breza
	 
	0
	0
	čempresi, breza

	 
	 - niska koncentracija

	 
	 - umjerena koncentracija

	 
	 - visoka koncentracija

	 
	 - vrlo visoka koncentracija



Legenda za semafor: 

Nema bez većih odstupanja (tab. 1 i 2). u pojavi peludnih zrnaca breze u zraka za Viroviticu  i za Slatinu. Ovo nije precizna usporedba, već služi samo kao upozorenje građanima u obliku  alergijskog semafora.  
Rezultati ankete o alergijama provedene kod učenika od petog do osmog razreda u OŠ Ivane Brlić-Mažuranić u Virovitici  i OŠ Josipa Kozarca u Slatini prikazani su na sl.1. Posebno su izdvojeni podatci o zastupljenosti peludne alergije. 
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Sl.1. Grafički prikaz zastupljenosti učenika s alergijama

Dobiveni podatci o zastupljenosti učenika s alergijama podudaraju se s podatcima iz literature (Mušić, 2009) gdje se navodi podatak da u prosjeku oko 30 % djece i ¼ odraslih u svijetu boluje od alergija.
Analizom podataka izračunato je da  je alergično na pelud 9,41 % učenika iz Virovitice i 8,95% iz Slatine (sl.1). U svojim odgovorima učenici su sami navodili na što su alergični i kada imaju zdravstvene teškoće. Bilo je teško izdvojiti učenike koji su alergični samo na pelud breze jer su učenici uz alergiju na pelud breze navodili alergije na pelud ambrozije, lijeske i lipe ili alergije na prašinu, grinje, perje i dlaku. Zato smo izdvojili podatke o peludnim alergijama za sve učenike koji su naveli u svojim odgovorima pelud bez obzira na druge podatke uz to. Učenici nisu išli na testiranje da bi utvrdili da su alergični baš na pelud breze te su ovi podatci o broju učenika s peludnim alergijama samo okvirni. Vrijeme pojave simptoma alergijskih bolesti kao što su alergijski rinitis i astma podudaraju se s pojavom alergena u zraku.To je razdoblje od ožujka do rujna. Učenici s alergijom na brezu izdvojili su u svojim odgovorima ožujak i travanj  kao vrijeme kada im je pojavljuju simptomi alergije.
Kod manjeg broja učenika javljaju se alergije na različitu vrstu hrane kao što je kikiriki, čokolada, jagode, mlijeko jaja i dr., te ubode kukaca i alergija na lijekove. 
Na upit učenicima u anketi Boluju li od rinitisa, astme, rinitisa i astme ili ostalih alergijskih bolesti, rezultati odgovora učenika prikazani su prema godištima na sl.2 za Slatinu i na sl.3. Viroviticu. Učenici su pod ostale zdravstvene poteškoće navodili osip na koži, upalu očiju i dr. 
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Sl.2. Grafički prikaz zastupljenosti alergijskih bolesti kod učenika različitih godišta iz Slatine
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Sl.3. Grafički prikaz zastupljenosti alergijskih bolesti kod učenika različitih godišta iz     

        Virovitice
U obje škole kod učenika su najmanje izraženi rinitis i astma kada se pojavljuju zajedno. U  virovitičkoj školi prevladava rinitis, a u slatinskoj školi ostale alergijske bolesti koje nisu povezane s peludnom alergijom.  
Budući da pojedini učenici alergijske simptome zamjenjuju s prehladom, istraženo je koliko su puta godišnje prehlađeni. Odgovori na to pitanje u anketi prikazani su u tab.3 posebno za učenike koji su odgovorili da boluju od alergije, kao i za one koji misle da nisu alergični (ostali). 
Tab.3. Zastupljenost prehlade kod anketiranih učenika u Virovitici i Slatini

	Zastupljenost prehlade
	Virovitica %
	Slatina %

	
	učenici s alergijama
	ostali
	učenici s alergijama
	ostali

	nikad
	0,00
	9,88
	0,00
	2,03

	bar jednom
	22,40
	27,83
	24,92
	31,47

	dva do tri puta godišnje
	45,93
	36,93
	59,70
	55,05

	više od tri puta godišnje
	32,03
	25,35
	20,38
	11,45


Najveći broj učenika, a pogotovo onih s alergijama, izjavili su da su prehlađeni dva do tri puta godišnje.
Na upit iz ankete, kolika je zastupljenost alergija u obiteljima naših učenika, dobili smo rezultati odgovora  koji su prikazani u tab. 4.
Tab.4. Zastupljenost alergija u obiteljima učenika iz Virovitice i Slatine 

	Pojava alergije u obitelji
	Zastupljenost alergija kod roditelja
	Zastupljenost alergija kod braće i sestara
	Nitko u obitelji ne boluje od alergije 

	Učenici iz Virovitice
	44,10%
	22,62%
	33,28%

	Učenici iz Slatine
	24,00%
	18,00%
	58,00%


Iz tab.4 vidljiva je veća zastupljenost alergije kod roditelja u odnosu na alergiju kod braće i sestara u obje škole, no u slatinskoj školi manja je zastupljenost alergije u obitelji učenika s alergijama nego u virovitičkoj školi. 

Prema podatcima iz Opće bolnice u Virovitici koje smo prikupili od specijalista dr. medicine Edite Smiljanić, saznali smo da 50 % djece oboljelih od  rinitisa dobije astmu, a 80 % astmatičara ima alergijski rinitis. Naime, rinitis je lakši oblik bolesti jer zahvaća gornje dišne putove te bi svakako trebalo poduzeti odgovarajuće mjere zaštite kod djece koja ga imaju, kako bolest ne bi  zahvatila i donje dišne putove i razvila se u astmu.  Prevencija protiv ovih alergija, može se postići edukacijom te informiranjem učenika i njihovih roditelja.
Područje Slatine i Virovitice u klimatskom pogledu (Milković 2000), pripadaju istoj regiji i području, zbog toga i nema izraženih razlika u broju oboljelih od peludne alergije. U nekom od slijedećih istraživanja mogla bi se ispitati korelacija podataka o alergijama kod učenika virovitičkih škola s podatcima alergija učenika i drugih klimatskih podneblja Republike Hrvatske. 
4. Zaključci
Istraživanja su potvrdila postavljenu hipotezu. 
Nema veće razlike u vremenu pojave listanja i cvjetanja breze za Viroviticu i za Slatinu kao ni u broju oboljelih učenika od peludne alergije. Da bi došlo do razvoja listova i cvjetanja breze vrijednost ukupnog stupnja rasta (GDS-a) je od 300 ºC. do 400 ºC. Učenici alergični na pelud imaju izražene zdravstvene poteškoće pri pojavi peluda u zraku. 
Primjena GLOBE protokola može pomoći osobama koje boluju od peludne alergije na brezu kao što to čini alergijski semafor, znači samo kao upozorenje. To je posebno značajno za ona područja gdje nema postavljenih uređaja za mjerenja koncentracije peluda u zraku. Učenici koji imaju izražene simptome rinitisa trebali bi što manje biti izloženi alergenima, kako im se alergija ne bi pogoršala i razvila astma. Trebalo bi ih dodatno educirati i uputiti da prate informacije s interneta.
Od 697 anketiranih učenika u obje škole 37% učenika odgovorilo je da boluje od alergije. Prehlada se javlja češće kod učenika s alergijama. Udio alergija je veći u obitelji učenika koji su alergični i više je izražena pojava alergije kod roditelja nego kod braće i sestara. Nema veće razlike u zastupljenosti učenika s peludnim alergijama u OŠ Ivane Brlić-Mažuranić u Virovitici i OŠ Josipa Kozarca u Slatini. U virovitičkoj školi više učenika ima izražene simptome od rinitisa nego u slatinskoj školi. 
Broj učenika koji boluju od astme izraženiji je kod mlađih generacija i oni češće uzimaju lijekove za alergiju. Simptomi rinitisa i astme pojavljuju kod učenika alergičnih na pelud od ožujka do rujna  u vrijeme kada je koncentracija peluda izražena u zraku. Vrlo mali broj učenika zna da su alergični na pelud breze, pa se usporedba odnosi na duže vremensko razdoblje i veći broj alergena u zraku. 
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