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1. IstraZziva €ka pitanja / Hipoteze

Prateci prognozu vremena na TV-u i novinama primijetili smo da se uz prognozu
vremena (meteoroloskih elemenata) prikazuju i biometeoroloSke prilike i
prognoze.

Kako vrijeme i stanje u atmosferi utje€u na raspolozenje i osje¢aj ugode kod ljudi?
Koji atmosferski elementi najviSe utjeCu na raspolozenje Covjeka? Jesu li neki ljudi
vise podlozni tim utjecajima? Ovisi li to o dobi Covjeka? MozZemo Ili mijeriti,
usporedivati i vrednovati utjecaj tlaka zraka na raspolozenje ljudi?

Pretpostavka je ve¢ postavljena i dokazana — vrijeme utje€e na ljude. Istrazujemo
nesto vec¢ poznato, ali u konkretnim uvjetima - pratimo ovisnost tlaka zraka na
raspolozenje naSih ispitanika. lako znamo da na raspoloZenje utjeCu mnogi
elementi (tlak zraka, relativna vlaznost zraka, koli¢ina peludi ....), odabrali smo
promatrati tlak jer smatramo da je tlak jedan od bitnijih elemenata koji utjeCu na
osjecaj ugode kod ljudi.

2. Metode istrazivanja

Istrazivanje smo izvrSili na temelju podataka koje smo dobili anketirajuéi 12 osoba,
razliCitog spola, u dobi od 22 do 82 godine. Anketirane osobe su kroz veljacu,
oZujak i travanj vrednovale svoj osjec¢aj ugode (raspolozenje) ocjenom od 1-5, od
najloSijeg do odlicnog raspolozenja (89 dana x 12 ispitanika — 1068 procjena
raspolozenja).

ProuCavajuci literaturu vezanu uz ovu tematiku zakljucili smo da se radi o vrlo
kompleksnoj temi pa smo odlucili za po¢etnu fazu projekta odabrati samo jedan,
karakteristiCan, meteoroloski element kojeg ¢emo promatrati, a to je tlak zraka.
Koristili smo podatke za tlak zraka (iz GLOBE baze podataka) naSe Skolske,
digitalne stanice i podatke srednje dnevne vrijednost tlaka zraka nama najblize
sluzbene meteoroloSke postaje, u Varazdinu (postoje odstupanja od sluzenih
podataka, ali trend je isti). MatematiCkom metodom izraCunali smo srednju
vrijednost raspoloZenja ispitanika po danima za pojedini mjesec, ali i po dobnim
skupinama (1. do 30 godina, 2. 30 — 60 godina, 3. stariji od 60 godina).
Raspolozenja ispitanika usporedili smo s tlakom zraka toga dana, ali i sa
biometeoroloskom prognozom koju smo pratili na web stranicama DHMZ-a.

3. Prikaz i analiza podataka

Dobivene rezultate prikazujemo grafi¢ki po mjesecima i dobnim skupinama te ih
usporedujemo s bioprognozom sa web stanica DHMZ-a. Pri analizi smo se
osvrnuli samo na karakteristiCne situacije (veci porast ili pad tlaka obzirom da se
radi o u€enicima sedmog razreda).
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Prikaz raspolo Zenja i tlaka zraka (velja €a 2009.)
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Grafikon 1. Trenutna vrijednost tlaka zraka na Skolskoj GLOBE postaji (izmjereno
u solarno podne) i srednja dnevna ocjena raspolozenja (veljac¢a 2009.)

Na grafikonu 1. istiCe se pad tlaka zraka pocetkom mjeseca (za oko 15 hPa od 1.—
4.2.) na Sto je utjecala ciklona nad veéim dijelom kontinenta. Bioprognoza u tom
periodu je nepovoljna, a i procjena raspolozenja niza nego kasnije toga mjeseca..
U kasnijem periodu (nakon 8.2.) biljezi se porast tlaka zraka (za oko 12 hPa) Sto

prati i nesto bolje raspolozenje kod ispitanika.
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Grafikon 2. Trenutna vrijednost tlaka zraka na Skolskoj GLOBE postaji (izmjereno
u solarno podne) i srednja dnevna ocjena raspoloZzenja po dobnim skupinama
(velja¢a 2009.)

Grafikon 2. pokazuje da raspolozenje ispitanika starijih od 30 godina u vecoj mjeri
prati promjenu tlaka zraka dok u mladoj skupini te promjene nisu toliko izrazene.
Iz srednje ocjena raspoloZenja po skupinama uoCavamo da se obje skupine do
60 godina osjecaju podjednako dobro (srednja ocjena raspolozenja skupine do 30
godina je 3.4, a skupine 30-60 godina 3.5), dok je srednja ocjena raspoloZenje
kod skupine starije od 60 godina bila 3.0.
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Grafikon 3. Trenutna vrijednost tlaka zraka na Skolskoj GLOBE postaji (izmjereno
u solarno podne) i srednja dnevna ocjena raspolozenja (ozujak 2009.)

U prvom dijelu oZujka zbog ciklona nad naSim krajevima najizrazitiji je pad tlaka
zrak (od 1. — 7. 3. zabilezen je pad od oko 18 hPa) zbog cega su
biometeoroloSke prilike bile vrlo nepovoljne Sto je popraé¢eno loSijim ocjenama
raspolozenjem (ocjena raspoloZzenja u tom periodu pala je za oko 0.8).
Priblizavanje novog atmosferskog poremecéaja krajem mjeseca utjecalo je na
pogorSanje biometeoroloskih prilika Sto je utjecalo na raspolozenje kod starijih
ispitanika. Sredina mjeseca bila je sunfana, pod utjecajem anticiklone,
bioprognoza povoljna i raspolozenje ispitanika u tom dijelu mjeseca je najbolje
ocijenjeno (grafikonu 4).
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Grafikon 4. Trenutna vrijednost tlaka zraka na Skolskoj GLOBE postaji (izmjereno

u solarno podne) i srednja dnevna ocjena raspolozenja po dobnim skupinama
(oZujak 2009.)

Iz srednje ocjena raspolozenja po skupinama uoCavamo da se tijekom ozujka
mlada skupina osjecala najbolje (srednja ocjena 3.9), druga skupina nesto loSije
(3.4) dok je srednja ocjena raspolozenje kod skupine starije od 60 godina bila 2.9.

Vrijeme je u travnju bilo vrlo promjenjivo, biometeoroloske prilike su se
izmjenjivale od izrazito i razmjerno nepovoljnih do povoljnih u vrlo kratkom
vremenu (gotovo svakodnevno), Sto se poklapa s promjenama tlaka zraka i
raspolozenjem ispitanika (grafikon 5).
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Grafikon 5. Trenutna vrijednost tlaka zraka na Skolskoj GLOBE postaji (izmjereno
u solarno podne) i srednja dnevna ocjena raspolozenja (travanj 2009.)
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Grafikon 6. Trenutna vrijednost tlaka zraka na Skolskoj GLOBE postaji (izmjereno
u solarno podne) i srednja dnevna ocjena raspoloZenja po dobnim skupinama
(travanj 2009.)

Raspolozenje starijin ispitanika i u travnju se u najvecoj mjeri poklapa s
promjenom tlaku zraka. dok su se mladi od 30 godina loSije osjecali sredinom
mjeseca kad je izmjeren najnizi tlak zraka za travanj (17.4, 1002 hPa), (grafikon
6.). Srednja ocjena raspolozenja po skupinama pokazuje da se skupina do 30
godina osjecala najbolje (ocjena 3.8), srednja skupina ocijenila je raspolozenje
travnju nesto loSije (3.5) dok se starija skupina osjec¢ala najlosije, podjednako kao i
u prijasnja dva mjeseca (srednja ocjena raspolozenja u travnju je 2.9)

4. Zaklju €ci

Dosadasnja znanstvena istrazivanja i iskustva potvrduju pretpostavku da vrijeme
utjeCe na raspolozenje Covjeka. U konkretnim uvjetima mi smo djelomi¢no potvrdili
pretpostavku. U pojedinim periodima raspolozenje ispitanika poklapa se sa
kretanjem tlaka zraka (osobito kod naglog pada tlaka zraka). Promatrajuci
rezultate po skupinama ispitanika najmaniji utjecaj na raspolozenje tlak zraka ima
kod mladih ispitanika, a veci u srednjoj i starijoj dobi, no ne moZze se zakljuciti da u
tim skupinama (stariji od 30 godina) postoji stalna i velika ovisnost raspolozenja o
tlaku zraka. Da bi se dobila potpunija, pouzdanije informacije o utjecaju vremena
na raspolozenje covjeka potrebno je uzeti u obzir i ostale relevantne faktore
(relativna vlaznost zraka i temperatura, koli¢ina peludi, ali i zdravstveno stanje
ispitanika).
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