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Sazetak

Posljedice klimatskih promjena osjecaju se u svim dijelovima svijeta i predstavljaju izazov
suvremenom svijetu, a manifestacije su ekstremne vremenske prilike: neuobi¢ajene zimske
hladnoce, poplave, dugotrajne ljetne vrucine. Toplinski val se javlja kada je maksimalna
dnevna temperatura zraka pet uzastopnih dana veta od prosjeCne (klimatoloske)
maksimalne dnevne temperature za 5°C. Uz porast dnevne, ali i no¢ne temperature, ova
pojava ugrozavaju zdravlje ljudi.

Zadnjih nekoliko godina smo svjedoci iznimno visokih temperatura tijekom ljetnih mjeseci
te smo zeljeli utvrditi intenzitet i duljinu njihovog trajanja za lipanj, srpanj i kolovoz od 2013.
do 2017.godine. Koriste¢i vlastitu GLOBE bazu podataka pokuSali smo utvrditi postoje li
razlike u navedenim parametrima na podrucjima Zagreba i Petrinje. Nase maksimalne
dnevne temperature zraka tijekom lipnja, srpnja i kolovoza usporedili smo s klimatoloskim
podacima o srednjim mjeseCnim maksimalnim temperaturama zraka za standardno
klimatoloSko razdoblje od 1961. do 1990. na podrucju Zagreba i Petrinje.

Buduci da se susre¢emo s pojmom toplinskog vala Zeljeli smo potvrditi i odrediti ucestalost
tih pojava i radi njihovih posljedica na zdravlje ljudi, te smo postavili hipoteze da se toplinski
valovi pojavljuju u oba grada u isto vrijeme te da ¢e se najmanje tri puta pojaviti u razdoblju
od lipnja do rujna.

Summary

The consequences of climate change are felt in all parts of the world and present a challenge
to the contemporary world, and manifestations are extreme weather: unusual winter colds,
floods, long-lasting summer heat. The heat wave occurs when the maximum daily air
temperature for five consecutive days is higher than the monthly average (climatological)
maximum temperature for 5°C. With rising day and night temperatures, that phenomena
endangers people's health.

Over the past few years we have witnessed extremely high temperatures during the summer
months and we wanted to determine the intensity and length of their duration for June, July
and August from 2013 to 2017. Using our own GLOBE database we have tried to determine
whether there are differences in these parameters in the areas of Zagreb and Petrinja. Our
maximum daily air temperatures during June, July and August were compared with the
climatic data of average monthly maximum air temperatures from 1961 to 1990 in the Zagreb
and Petrinja area.

As we come up with the concept of heat wave, we wanted to confirm and determine the
frequency of these phenomena and their consequences on human health, and we set the



hypothesis that heat waves appear in both cities at the same time and that such conditions
will appear at least three times in the period from June to September.

Istrazivacka pitanja/Hipoteze

Posljedice klimatskih promjena osjecaju se u svim dijelovima svijeta i predstavljaju znacajan
izazov suvremenom svijetu. Jedna od posljedica tih promjena jesu i toplinski valovi.
Toplinski val 'se javlja kada je maksimalna dnevna temperatura zraka pet uzastopnih dana
veca od prosjecne (klimatoloSke) srednje mjeseéne maksimalne temperature zraka za 5°C.

Na djelovanje toplinskih valova, odnosno ekstremne temperature posebno su osjetljive
osobe starije od 65 godina, djeca i kroni¢ni bolesnici kao i radnici koji rade na otvorenom bez
odgovarajuée zastite > $to smo pokusali i utvrditi.

Budu¢i smo zadnjih nekoliko godina bili  svjedoci pojave iznimno visokih
temperatura tijekom ljetnih mjeseci Zeljeli smo utvrditi Cestinu ove pojave i duljinu trajanja
za lipanj, srpanj i kolovoz od 2013. do 2017.godine u Petrinji i Zagrebu. Koristili smo vlastitu
GLOBE bazu iz koje smo uzeli podatke za maksimalnu dnevnu temperaturu zraka na
podrucju Zagreba i Petrinje te poku$ali utvrditi postoje li razlike u navedenim parametrima za
navedena podrucja. NaSe maksimalne dnevne temperature zraka tijekom lipnja, srpnja i
kolovoza usporedili smo s klimatoloSkim podacima za srednju mjese¢nu maksimalnu
temperaturu iz standardnog klimatoloskog niza 1961-90. za podrucje Zagreba i Siska®* bududi
da u KlimatoloSkom atlasu RH nema podataka za Petrinju. Toplinski valovi, uz porast
dnevne, ali i noéne temperature, ugrozavaju zdravlje ljudi. Zanimalo nas je koje su njihove
posljedice na zdravlje ljudi.

Stoga smo postavili istrazivacka pitanja:

Da li se toplinski val javlja u isto vrijeme u Zagrebu i Petrinji tijekom ljetnih mjeseci
(2013. -2017.)?

Koliko su puta zabiljezene takve pojave od lipnja do rujna na navedenim lokacijama?
Koja populacija ima najviSe zdravstvenih problema uslijed toplinskih valova?

Hipoteze:

Pretpostavljamo da su u lipnju, srpnju i kolovozu (2013.- 2017.) utvrdeni toplinski
valovi u istom vremenskom razdoblju na podru€ju Zagreba i Petrinje.

Toplinski valovi ¢e se javiti najmanje tri puta u vremenskom razdoblju od lipnja do
rujna.

U navedenim vremenskim razdobljima je povecéan broj intervencija hitne sluzbe.
Najvece zdravstvene posljedice toplinskih valova se ocituju kod kroni¢nih sréanih
bolesnika i opéenito starije populacije stanovnistva.

Metode istrazivanja

U razdoblju od 1. lipnja do 1. rujna za 2013., 2014., 2015., 2016. i 2017. godinu svakodnevno
smo prema GLOBE protokolima mijerili maksimalnu temperaturu zraka na Skolskim
postajama u Zagrebu i Petrinji. Podatke smo prikazali u tablicama. Za mjerenja smo Koristili
,U“ termometar i propisane obrazce za atmosferska mjerenja. Mjerenja smo obavljali izmedu
11 i 13 sati. Izmjerene maksimalne dnevne temperature tijekom promatranog razdoblja smo

! (Observed coherent changes in climatic extremes during the second half of the twentieth century; P. Frich, L. V. Alexander, P. Della-
Marta, B. Gleason, M. Haylock, A. M. G. Klein Tank, T. Peterson)

? Ministarstvo zdravstva RH:Protokol o postupanju o postupanju i zastita od vrucine; Zg
3 http://klima.hr/klima.php?id=k1&param=k1 2
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usporedili s klimatoloskim vrijednostima srednjih maksimalnih temperatura zraka za pojedini
mjesec iz standardnog klimatologkog niza 1961-90. “uveéane za 5° C stupnjeva.

Da bi utvrdili utjecaj toplinskih valova na zdravlje ljudi te utvrdili koja dobna skupina osjec¢a
zbog vremena najvise zdravstvenih tegoba proveli smo anketu na uzorku od 90 ispitanika
razli€itih dobnih skupina, te statisticki obradili podatke.

Prikaz i analiza podataka

Za potrebe naSeg projekta svakodnevno smo mijerili maksimalnu temperaturu zraka oko
solarnog podneva. Za vremenski period uzele smo razdoblje lipnja, srpnja i kolovoza u
posljednjih pet godina. U tablici 1 prikazane su vrijednosti srednje mjesecne maksimalne
temperature zraka lipanj, srpanj i kolovoz iz standardnog klimatoloskog niza 1961-90 za
Zagreb - Maksimir i Sisak (preuzeto sa stranica DHMZ-a°) i graniéna vrijednost temperature
za pojavu toplinskog vala za iste postaje.

Podaci za Petrinju nam nisu bili dostupni te smo koristili podatke najblize klimatoloSke
postaje u Sisku koja je udaljena 10 km od Petrinje. Iz podataka vidimo da su najveée srednje
mjesecne maksimalne temperature na obje postaje nastupile u srpnju.

Tablica 1.:Srednje mjeseCne maksimalne temperature zraka, lipanj, srpanj i kolovoz iz
standardnog klimatoloSkog niza 1961-1990 za Zagreb-Maksimir i Sisak preuzeto s
http://klima.hr/k1/k1 2/zagreb maksimir.pdf i graniCna vrijednost temperature za
pojavu toplinskog vala za iste postaje

Table 1.: Monthly average maximum air temperatures, June, July and standard
climatological series 1961-1990 for Zagreb-Maksimir and Sisak taken from
http://klima.hr/k1/k1 2/zagreb maksimir.pdf and the limit value for the temperature
of the heat wave for the same stations

Zagreb Sisak
grani¢na vrijednost grani¢na
temperature za vrijednost
tmax pojavu toplinskog tmax temperature za
Mijesec (1961.- 1990.), vala (1961.- 1990.), pojavu
C° tmax + 5 C°, C° toplinskog vala
1:max +5 Co;
lipanj 24,2 29,2 24,6 29,6
srpanj 26,3 31,3 26,7 31,7
kolovoz 25,6 30,6 26,0 31,0

U sljedeCim tablicama su predoCene izmjerene vrijednosti maksimalne dnevne temperature
zraka u promatranom razdoblju te su crvenom bojom istaknuti dani kada je zabiljezena
pojava toplinskog vala.

* http://klima.hr/k1/k1 2/zagreb maksimir.pdf
> http://klima.hr/k1/k1 2/zagreb maksimir.pdf
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Tablica 2.: Dnevne maksimalne temperature zraka za lipanj u vremenskom razdoblju od
2013. do 2017. u Petrinji i Zagrebu

Table 2.: Daily maximum air temperature for June in the period from 2013 to 2017 in Petrinja

and Zagreb
Lipanj (Petrinja) Lipanj (Zagreb)

2013. ‘ 2014. ‘ 2015. ‘ 2016. 2017. 2013. ‘ 2014. ‘ 2015. ‘ 2016. ‘ 2017.
Dan Maksimalne dnevne temperature/°C Dan Maksimalne dnevne temperature/°C
1 |152 |154 |273 |230 28,0 1 1144 |151 | 266 | 240 |270
2. 172 | 216 | 280 |240 28,0 2. 1177 [ 214 | 290 |247 | 280
3 |184 |234 |298 | 250 27,7 3. | 2492 (245 | 290 [302 |259
4 |162 |244 |305 |270 30,0 4 1149 | 265 |310 [250 | 300
5 1178 | 250 |274 | 260 243 5 1186 | 260 | 260 |259 |247
6. | 224 [256 |300 |240 27,0 6. | 230 | 250 | 290 |270 | 284
7. | 234 | 284 |298 |240 20,5 7. | 240 [ 250 |317 |280 |227
8. |256 [300 |290 |250 22,1 8. 1260 [310 |325 [242 |210
9 | 288 |314 |283 |250 25,3 9 | 266 [320 |270 |281 |267
10. | 182 | 326 [262 | 230 25,7 10. | 190 [331 |232 |191 |264
11 1214 320 [292 |260 255 11 1207 [339 | 260 |260 |255
12. 1212 |314 |308 |200 28,7 12. 1 210 | 328 |333 |188 | 293
13. | 246 |284 |[318 |180 30,4 13. 1230 [ 290 |331 |194 |303
14. 1272 | 228 |272 |260 20,5 14. 1 265 | 240 | 242 | 262 |234
15. 1290 230 |282 |[250 27,7 15. 1286 | 240 | 266 | 230 |295
16. | 306 |186 | 240 | 290 217 16. | 310 [ 180 | 250 | 250 | 260
17. 1320 |158 |210 |[270 23,2 17. 1330 [172 | 210 |270 | 252
18. 1332 |216 |[224 |270 24,0 18. | 330 | 245 | 224 | 286 | 230
19 1340 |256 |200 |180 26,7 19. 1350 | 266 | 210 |193 | 266
20. 1340 |246 |194 |220 30,3 20. | 350 | 266 | 199 |240 |325
21. 1334 |226 |193 | 250 317 21. | 325 | 236 |206 |277 |342
22. 1306 |272 |260 |270 33,3 22. 1320 | 285 | 260 |290 | 356
23. 1284 |288 |205 |300 34,0 23. | 290 | 290 |270 |350 |367
24. 1150 |268 |174 | 320 32,0 24. 1170 | 270 |186 | 327 |338
25 | 226 |158 |21,7 |320 31,7 25 | 245 | 17,7 | 221 |332 |335
26. | 214 | 232 |240 | 280 28,5 26. | 220 | 250 |244 | 298 | 294
27. 1194 | 246 |260 |180 30,4 27. 1201 | 250 [263 |189 |327
28. 1210 |282 |242 | 260 31,8 28. | 190 | 270 | 224 |266 | 320
29 1204 |308 |252 | 280 27,6 29. 1 250 |334 |263 | 295 |297
30. | 226 |160 | 262 | 280 23,2 30. | 230 | 150 [260 | 301 |320

U lipnju 2013. je i u Petrinji i u Zagrebu zabiljezen jedan toplinski val koji je trajao sedam
dana, od 16.6. do 22.6. U 2014.godini zabiljezen je jedan toplinski val u trajanju od pet dana



na obje lokacije od 8.6. do 12.6. Tijekom lipnja 2015. i 2016.godine nije bilo toplinskih valova.
U 2017.godini jedan toplinski val bio je u periodu od 20.6. do 25.6. takoder u oba grada.

Tablica 3.: Dnevne maksimalne temperature zraka za srpanj u vremenskom razdoblju od
2013. do 2017. u Petrinji i Zagrebu

Table 3.: Daily maximum air temperature for July in the period from 2013 to 2017 in Petrinja

and Zagreb
Srpanj (Petrinja) Srpanj (Zagreb)

| 2013. ‘ 2014. | 2015 | 2016. ‘ 2017. 2013. | 2014. ‘ 2015. ‘ 2016. | 2017.
Dan Maksimalne dnevne temperature/°C Dan Maksimalne dnevne temperature/°C
1 | 244 | 236 | 294 | 293 | 265 1 | 252 | 254 [312 |330 |270
2. | 280 |270 |313 |32 26,7 2. 1200 [283 |323 [320 |273
3. 1296 | 242 [301 |207 | 250 3. 1321 | 247 |321 | 225 | 250
4 | 284 | 270 | 294 | 261 | 275 4 1280 | 260 |301 |271 |280
5 1300 |296 |310 |287 |310 5. 1320 [341 |320 |27.0 |332
6. | 226 | 290 |336 | 243 |330 6. | 241 [290 |362 |271 |340
7. | 256 | 322 [|360 | 259 |347 7. | 257 | 335 | 371 |262 |366
8. | 248 |270 |353 | 295 | 326 8 1260 [290 |374 |285 |337
9 230 |190 |200 | 287 |325 9 | 253 [260 | 250 |288 |343
10. | 282 | 146 | 245 | 319 | 360 10. | 200 | 190 | 280 |337 |382
11. | 250 | 158 | 294 | 335 | 345 11 1 277 | 196 [31,3 |321 |356
12. | 236 | 264 | 316 | 345 | 303 12. | 273 | 272 [320 |360 |340
13. | 248 | 23, 265 | 303 | 257 13. 1262 | 240 | 271 |322 | 267
14. 1 268 | 248 | 294 | 240 | 234 14. | 276 | 230 [280 |265 |278
15. 1278 [ 262 |320 [ 191 | 223 15. | 270 | 250 [ 346 |232 |223
16. | 242 | 290 |330 | 136 | 241 16. | 250 | 328 [361 | 19,0 | 250
17. 1270 | 288 |364 | 234 | 270 17. | 270 | 280 |371 | 267 | 292
18. | 200 | 290 | 336 | 285 | 294 18. 1310 | 322 [360 |287 |320
19. | 296 | 298 |360 | 273 | 336 19. | 320 | 324 [373 |282 |355
20. | 300 | 324 |326 |291 |342 20. | 320 | 334 |346 |321 |355
21 | 268 | 236 |348 [310 |323 2l | 278 | 246 | 362 |340 |332
22. 1286 | 192 |352 [303 |344 22. 1 293 | 230 |367 |330 |356
23. | 308 | 26, 354 | 324 | 345 23. 1310 | 270 |361 |347 |366
24. 1326 | 262 |302 |313 |297 24. 1336 | 267 |326 |341 |327
25 | 316 | 272 [336 |207 | 243 25 1329 | 296 | 356 |250 |275
26. | 328 | 286 | 226 | 280 | 263 26. 1333 | 293 | 255 | 293 | 289
27. 1346 | 248 |214 [ 294 | 250 27. 1350 | 257 | 210 |294 |280
28. | 366 | 240 | 265 | 261 | 298 28. 1360 | 270 | 272 | 267 | 349
29 1366 | 246 |220 [271 | 293 29. | 380 | 260 | 240 |251 | 267
30. | 264 | 218 |150 | 307 | 310 30. | 260 | 210 | 160 |321 | 310
3L | 288 | 242 | 217 | 325 |314 3L | 293 | 257 | 228 |336 |321

Analizirajuc¢i mjesec srpanj proteklih 5 godina uocili smo da je u 2013.godini najtopliji bio kraj
srpnja, od 24.7. do 29.7. U 2014. i 2016. godini nije bilo toplinskog vala. Srpanj 2015.godine
okarakteriziran je s pojavom jednog toplinskog vala u trajanju od 9 dana u Petrinji, a u



Zagrebu u trajanju od ¢ak 11 dana. Mozemo primijetiti da su u srpnju 2017.zabiljezena ¢ak
2 toplinska vala na obje lokacije s tim da su u Zagrebu trajali dva dana duze nego u Petriniji.

Tablica 4.:Dnevne maksimalne temperature zraka za kolovoz u vremenskom razdoblju od
2013. do 2017. u Petrinji i Zagrebu

Table 4.: Daily maximum air temperature for August in the period from 2013 to 2017 in
Petrinja and Zagreb

Kolovoz (Petrinja) Kolovoz (Zagreb)
2013. | 2014. | 2015. | 2016. | 2017. 2013-| 2014. | 2015. ‘2016- ‘ 2017.
Dan Maksimalne dnevne temperature/°C Dan Maksimalne dnevne temperature

1 33,0 26,0 23,2 22,1 | 344
30,2 24,8 25,0 | 23,2 | 33,5

2. 33,4 27,2 32,1 27,2 | 37,0

32,4 26,8 29,3 | 26,8 | 35,0

3. 37,7 32,1 28,0 28,4 | 36,1
36,8 29,0 27,0 | 27,9 | 34,6

4. 36,6 28,0 32,0 34,5 | 37,0
35,2 28,0 29,8 | 295 | 37,1

5. 33,0 24,5 35,2 35,1 | 352

32,6 22,8 32,0 | 32,3 | 34,0

6. 36,0 24,0 36,0 24,5 | 325
35,0 21,0 33,0 | 22,1 | 30,7

7. 36,7 28,0 35,1 26,0 | 27,7
35,6 25,0 33,6 | 25,7 | 26,0

8. 39,4 28,6 34,3 27,8 | 28,9

38,0 27,8 33,8 | 26,5 | 27,7

9. 36,0 32,3 36,1 27,3 | 355
34,0 30,6 33,2 | 27,1 | 34,0

10 10. | 23,0 32,4 33,1 18,6 | 38,0
) 21,4 30,8 32,0 | 155 | 37,7

1 1. | 28,0 32,5 34,0 20,0 | 34,0

27,8 31,6 33,0 | 17,1 | 32,2

12 12. | 32,0 27,0 34,5 26,1 | 19,0
) 30,0 26,8 33,6 | 22,3 | 17,0

13, 13. | 33,0 29,0 35,6 26,1 | 26,3

32,4 28,0 34,8 | 245 | 234

14 14. | 25,0 18,8 37,8 27,8 | 29,3
) 23,4 15,6 35,0 | 28 27,3

15 15. | 27,0 23,0 34,0 33,0 | 34,0
) 25,0 21,8 33,0 | 29,3 | 29,5

16. 16. | 28,0 22,6 28,0 27,7 | 32,0

27,6 20,8 27,2 | 26,7 | 31,0

17 17. | 32,0 23,0 26,0 23,7 | 32,4
) 29,1 21,8 22,6 | 21 30,8

18 18. | 33,0 26,0 26,7 27,7 | 356
) 31,2 25,6 26,7 | 25,1 | 33,0

" 19. | 334 | 27,2 | 235 | 282 | 341

32,8 26,0 22,8 | 26,5 | 32,5

20 20. | 26,0 26,0 23,6 283 | 21,8
) 23,0 25,8 185 | 27,7 | 18,7

o 21 | 230 | 220 | 254 | 250 | 24.1
| 224 | 200 | 222|267 | 232

29 22. | 25,0 23,0 26,0 21,0 | 23,6

25,2 22,6 22,4 1 19,3 | 23,2

23 23. | 27,6 21,0 23,4 24,6 | 28,8
) 27,2 18,4 22,8 | 24,7 | 26,0

o4 24. | 23,0 23,0 25,0 27,7 | 32,4
) 23,6 23,0 26,4 | 25,7 | 30,7

25, 25. | 34,7 26,7 28,9 26,1 | 34,6

20,4 25,0 27,8 | 26,4 | 33,5

26 26. | 25,2 26,2 23,0 27,1 | 32,2
) 22,8 24,8 20,6 | 27,5 | 34,5

o7 27. | 240 | 212 | 263 | 283 | 353
~ | 250 |204 |262|287 |337

28, 28. | 23,0 23,5 33,2 29,4 | 28,7

22,6 21,8 31,6 | 28, 27,5

29 29. | 25,0 25,0 32,4 31,6 | 26,7
) 24,4 23,0 31,0 | 29,1 | 25,3

30 30. | 25,0 25,0 35,6 28,8 | 28,9
) 24,0 24,8 32,2 | 27,4 | 28,6

3 | 254 | 254 | 334 | 264 | 338 31. | 230 | 260 | 356 | 27,1 | 355




Toplinski val je zabiljeZzen poCetkom kolovoza 2013 te 2015, a ponovno je duZe trajao u
Zagrebu. Tijekom 2014. i 2016. nisu nastupili uvjeti za pojavu toplinskog vala. U 2017. je
pocetkom mjeseca bio toplinski val U zagrebu i Petrinji, a takovi uvjeti su ponovno ispunjeni
od 15. — 19. kolovoza u Zagrebu.

U tablici 5. i 6. prikazali smo uc€estalost i duljinu trajanja toplinskih valova u Zagrebu i Petriniji.

Tablica 5.: UCestalost pojave toplinskog vala u Petrinji , razdoblje 2013-17 u lipnju, srpnju i
kolovozu i broj dana trajanja pojedinog toplinskog vala

Table 5.: The occurrence of the heat wave in Petrinja for the period 2013 - 2017 in June,
July and August and the number of days of each heat wave

Petrinja lipanj srpanj kolovoz Ukupno

Godina | Broj Duljina | Broj Duljina | Broj Duljina | Broj Duljina
pojava | trajanja, | pojava | trajanja, | pojava | trajanja, | pojava | trajanja,

dani dani dani dani

2013 1 7 1 6 1 8 3 21

2014 1 5 0 0 0 0 1 5

2015 0 0 1 9 1 11 2 20

2016 0 0 0 0 0 0 0 0

2017 1 6 2 5+6 1 5 4 22

Ukupno | 3 4 2 10

Tablica 6.: UCestalost pojave toplinskog vala u Zagrebu, razdoblje 2013-17 u lipnju, srpnju i
kolovozu i broj dana trajanja pojedinog toplinskog vala

Table 6.: The occurrence of the heat wave in Zagreb for the period 2013 - 2017 in June,
July and August and the number of days of each heat wave

Zagreb lipanj srpanj kolovoz Ukupno

Godina | Broj Duljina | Broj Duljina | Broj Duljina | Broj Duljina
pojava | trajanja, | pojava | trajanja, | pojava | trajanja, | pojava | trajanja,

dani dani dani dani

2013 1 7 1 6 1 9 3 21

2014 1 5 0 0 0 0 1 5

2015 0 0 1 11 1 11 2 20

2016 0 0 0 0 0 0 0 0

2017 1 6 2 7+8 2 5+6 5 32

Ukupno | 3 4 4 11

Kada usporedimo ljethe mjesece zadnjih 5 godina mozemo vidjeti da se toplinski val u
Petrinji pojavio ukupno 10 puta, a ekstremni uvjeti su ukupno trajali 22 dana, dok su uvjeti za
pojavu toplinskog vala u Zagrebu ostvareni 11 puta uz ukupno trajanje 32 dana. Ucestalost i
trajanje toplinskog vala prikazano je ujedno nasl. 1. i 2.
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Slika 1. Ucestalost i duljina trajanja toplinskih valova u Zagrebu

Petrinja -toplinski valovi
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Slika 2. Ucestalost i duljina trajanja toplinskih valova u Petrinji

Anketu smo proveli na uzorku od 90 ispitanika razli€itih dobnih skupina. Prvu skupinu do
20 godina su sacinjavali u€enici nasih Skola. Sljede¢u skupinu od 20 do 65 godina su
sacinjavali profesori i roditelji, a skupinu od preko 65 godina Sticenici staratkog doma.
Anketa je sadrzavala 15-tak pitanja vezanih uz utjecaj vremenskih promjena na subjektivno
zdravlje ljudi. 1zdvojili smo neka od postavljenih pitanja.



Tablica 7.: Rezultati ankete provedene na uzorku od nekoliko dobnih skupina

Table 7.: Results of the survey conducted on a sample of several age groups

Pitanje: Ima li promjena vremena zdravstvenih naznaka za Vas?
Odgovor Do 20 godina 20-65 godina + 65 godina
Da 11 15 30
Ne 12 4 0
Povremeno 7 11 0
Ukupno 30 30 30
Pitanje: Da li ste posijetili lije¢nika zbog zdravstvenih tegoba uzrokovanih
poviSenim temperaturama zraka?

Odgovor Do 20 godina 20-65 godina + 65 godina
Da 10 5 11
Vise puta 1 3 7
Ne 19 22 12
Ukupno 30 30 30
Pitanje: Koje zdravstvene simptome osjecate prilikom promjene vremena?
Odgovor Do 20 godina 20-65 godina + 65 godina
Umor 20 13 19
Glavobolja 27 8 18
Pritisak u grudima 10 5 18
Nedostatak zraka 2 1 19
Pospanost 30 11 18
Razdrazljivost 3 3 17
Ostalo 0 1 2

Iz tablice je vidlivo da najvise zdravstvenih tegoba osje¢aju najstariji ispitanici, no
iznenaduje da Cak 36,6 %, te povremeno 23,3 % (ukupno 59,9 % srednjoSkolaca ima
zdravstvene tegobe utjecajem vremenskih promjena) no ipak samo ih je samo 33,3 %
zatraZzilo lije¢niku pomo¢. Ispitivana skupina srednje Zivotne dobi je u najmanjem postotku
zatraZzila lije¢ni¢ku pomo¢ 26,6 %, najviSe najstarija ispitivana skupina ¢ak 60 %.

Od simptoma koje su ispitanici naveli najvise se o €ituje glavobolja, pospanost i umor u
skupini u€enika. Takoder u skupino od 20 do 65 godina su u najvecem broju isti simptomi ali
u manjem postotku. U grupi ispitanika preko 65 godina  osim umora i glavobolije u
znaCajnom udjelu se javlja pritisak u grudima te nedostatak zraka. Koristili smo objavljene
preporuke sa stranica DHMZ-a za javnost za izradu plakata u naSim Skolama kako bi
educirali u€enike.

Za potrebe naSeg istrazivanja kontaktirali smo Hrvatski zavod za hitnu medicinu. Zanimalo
nas je u kakvoj su vezi visoke ljetne temperature zraka i broj intervencija. Saznali smo da se
zbog visokih temperatura povecéava broj intervencija Hitne pomodéi uglavnhom na otvorenim
prostorima zbog izlozenosti suncu. Tijekom vruc¢ina poveca se broj intervencija u cijeloj
Hrvatskoj. No ne smijemo zanemariti niti Stetan utjecaj toplinskih valova i na biljke koje ovim
projektom nismo obuhvatili.



Rasprava i zakljucci

Tijekom lipnja, srpnja i kolovoza od 2013. do 2017.godine pratili smo ucestalost pojave i
duljinu toplinskih valova na podrucju Zagreba i Petrinje. Odredili smo broj dana u kojima su
se pojavili usporeduju¢i naSe podatke sa sluzbenim podacima DHMZ-a.

Nasa mjerenja su potvrdila nasu pretpostavku da je u navedenom razdoblju bilo dana s
obiljezjima toplinskog vala. Toplinski valovi koje smo identificirali  bili su u istom
vremenskom razdoblju na obje lokacije, samo je broj dana u kojima smo ih definirali u
Petrinji manji (68) u odnosu na Zagreb gdje on iznosi 78 dan. U 2016. godini nije bilo
toplinskih valova.

U naSoj smo hipotezi naveli da je u ljetnim mjesecima zbog izrazito visokih temperatura
povecan broj intervecija hitne sluzbe te da najviSe zdravstvenih poteSkoca imaju sréani
kroniéni bolesnici i opcenito starija populacija. Prema njihovim podacima u kopnenom
podrucju Hrvatske broj intervencija poveca se za oko 30%. Naj¢eSc¢i uzroci trazenja pomoci
su osjecaj opce slabosti, dehidracija, glavobolja, vrtoglavica te sréane i neurolodke tegobe.

Potvrdena je hipoteza da se u najviSem postotku (60%) zdravstvene posljedice toplinskih

valova ocituju kod kroni¢nih sr€anih bolesnika i opcenito starije populacije stanovnistva.

Nije potvrdena hipoteza da ¢e se toplinski valovi javiti najmanje tri puta u vremenskom
periodu od lipnja do rujna na navedenim lokacijama u svakoj godini..

Ovo bi mogao biti na$ slijedeci istrazivacki projekt — utjecaj toplinskih valova na zdravlje ljudi
kako bi se dodatno educiralii s veéim brojem anketiranih sudionika u razli€itim dobnim
skupinama.

Literatura:

Globe priruénik,
Ministarstvo zdravstva RH:Protokol o postupanju o postupanju i zastita od vrucine;
Zg 2017.

http://www.vsamp.com/resume/publications/Frich et al.pdf 12.4.2018
http://vrijieme.hr/biomet.php?id=toplinskival 5&param=tval preporuke 25.3.2018.
http://klima.hr/k1/k1 2/zagreb _maksimir.pdf 29.4.2018.
http://klima.hr/klima.php?id=k1&param=kl 2 29.4.2018.

o gk w



http://www.vsamp.com/resume/publications/Frich_et_al.pdf
http://vrijeme.hr/biomet.php?id=toplinskival_5&param=tval_preporuke
http://klima.hr/k1/k1_2/zagreb_maksimir.pdf
http://klima.hr/klima.php?id=k1&param=k1_2

